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DIKKAT GELISTIRME

Dikkat, 6grenme ve yasamin her alaninda kritik bir rol oynar. Cocuklarinizin dikkat seviyeleri-
ni artirmak, onlarin daha etkili 6grenmelerine ve glinliik yagamlarini daha iyi yonetmelerine
yardimci olabilir.

Okul oncesi donem, gocuklarin dikkat gelistirme siirecinin te-
melini atmalari igin kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde uy-
gulanan etkinlikler, cocuklarin dikkatlerini geligtirirken ayni
zamanda eglenceli bir sekilde 6grenmelerini saglar

Ilkokul dénemi, cocuklarin temel egitim alacaklari bir dénem-
dir ve dikkat gelistirme, bu siirecin 6nemli bir pargasini olus-
turur. Cocuklarin dikkat becerilerini gliglendirmek, hem aka-
demik basarilarina hem de genel yasam becerilerine olumlu
katkida bulunabilir.

Dikkat Etkinlikleri Nedir?

Dikkat etkinlikleri, bireylerin dikkat seviyelerini artirmay! amaglayan 6zel tasarlanmis aktivi-
teler veya egzersizlerdir. Bu etkinlikler, odaklanma becerilerini gelistirmek, dikkat dagilma-
sini azaltmak ve konsantrasyonu artirmak igin kullanilir. Dikkat gelistirme etkinlikleri genel-
likle bulmacalar, zihinsel oyunlar, odaklanma egzersizleri, meditasyon ve gorsel-isitsel uyari-
cilar gibi farkli yontemlerle uygulanabilir. Bu aktiviteler, 6zellikle 6grenciler, is profesyonel-
leri ve dikkat eksikligi veya hiperaktivite bozuklugu gibi 6zel ihtiyaglar: olan bireyler igin
faydali olabilir.
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Okul Oncesi Dikkat Gelistirme Etkinlikleri

o Gozlem Oyunlari: Cocuklara gevrelerini dikkatlice gozlemlemelerini tesvik eden
oyunlar oynamak, gozlem yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

o Labirent ve Bulmacalar: Labirentler ve bulmacalar, cocuklarin problem ¢ézme be-
cerilerini artirarak dikkatlerini toplamalarina yardimci olabilir.

o Hafiza Kartlari:Gdrsel hafiza ve eslestirme becerilerini gelistirmek igin kullani-
lan etkili bir oyundur. _
« Eglenceli Kitaplar ve Hikaye- J B LB —
ler: Cocuklarin dikkatlerini okuma ve din- a .
leme yoluyla uzun sure boyunca odak-
lanmalarini tesvik edebilir.

e Muzik ve Dans: Cocuklarin ritim, ko-
ordinasyon ve dikkatlerini muzige odak-
layarak gelistirmelerine yardimci olabilir. |
o Dokunsal Deneyimler: Oyun hamuru
veya kumla oynamak ¢ocuklarin dikkat-
lerini ve ince motor becerilerini gelistir-
melerine katki saglayabilir. :
o Doga Kesifleri: Dogada kesfe ¢ikma, |+
cocuklarin cevrelerine dikkatlice bakma- E=
larini tesvik ederek dogal dunyayi kesfet-

Ilkokul Dikkat Gelistirme Etkinlikleri

o Odaklanma Egzersizleri: Bu tlr egzersizler, cocuklarin dikkatlerini belirli bir konu-
ya odaklamalarini saglayarak zihinlerini sakinlestirmelerine yardimci olur. Ornegin, bir
nesneyi uzun sure incelemek veya derin nefes alarak dikkati toplamak gibi egzersizler,
cocuklarin konsantrasyonlarini artirmalarina yardimci olabilir.

o Ritmik Sayma ve Soyleme: Ritmik sayma veya sarkilarla, cocuklarin odaklarini
surdurmelerine ve sayisal yeteneklerini gelistirmelerine katki saglar. Bu etkinlikler, ma-
tematiksel kavramlari eglenceli bir sekilde 6grenmelerine olanak tanir.

o Dikkat Kartlari: Gorsel eslestirme oyunlariyla hafizayi ve dikkati geligtiren kart
oyunlari, gocuklarin belleklerini guglendirmelerine ve gorsel zeka yeteneklerini gelistir-
melerine yardimci olabilir. Cocuklar, kartlardaki resimleri veya sembolleri eslestirmek
icin dikkatlerini kullanirlar.

o Bilmece ve Bulmacalar: Mantik yurutmeyi tegvik eden zeka oyunlari, gocuklarin
problem ¢6zme becerilerini artirir. Bulmacalari gozmek veya bilmece sorularini yanitla-
mak, ¢ocuklarin analitik dUgunme yeteneklerini geligtirebilir.

o Hafiza Oyunlari: Bu tur etkinlikler, cocuklarin gorsel ve igitsel hafizalarini gu¢lendi-
ren oyunlari igerir. Ornegin, kartlari hafizada tutup eslestirmek veya hafizada bir dizi
nesneyi sirayla hatirlamak gibi aktiviteler, hafiza yeteneklerini artirabilir.

o Kitap Okuma: Okuma aligkanligi kazandiran ve kavrama yeteneklerini gelistiren
kitaplarla zaman gecirmek, ¢cocuklarin kelime dagarciklarini genigletmelerine ve hayal
guclerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Kitaplar, gocuklarin farkli dunyalara agiima-

larini saglar.
Kaynak :https://bilsemzeka.com/dikkat-gelistirme-etkinlikleri/

Sayfa 2 REHBERLIK BULTENI



