
Dikkat, öğrenme ve yaşamın her alanında kritik bir rol oynar. Çocuklarınızın dikkat seviyeleri-
ni artırmak, onların daha etkili öğrenmelerine ve günlük yaşamlarını daha iyi yönetmelerine 
yardımcı olabilir.  
Okul öncesi dönem, çocukların dikkat geliştirme sürecinin te-
melini atmaları için kritik bir zaman dilimidir. Bu dönemde uy-
gulanan etkinlikler, çocukların dikkatlerini geliştirirken aynı 
zamanda eğlenceli bir şekilde öğrenmelerini sağlar  
İlkokul dönemi, çocukların temel eğitim alacakları bir dönem-
dir ve dikkat geliştirme, bu sürecin önemli bir parçasını oluş-
turur. Çocukların dikkat becerilerini güçlendirmek, hem aka-
demik başarılarına hem de genel yaşam becerilerine olumlu 
katkıda bulunabilir.  

Dikkat etkinlikleri, bireylerin dikkat seviyelerini artırmayı amaçlayan özel tasarlanmış aktivi-
teler veya egzersizlerdir. Bu etkinlikler, odaklanma becerilerini geliştirmek, dikkat dağılma-
sını azaltmak ve konsantrasyonu artırmak için kullanılır. Dikkat geliştirme etkinlikleri genel-
likle bulmacalar, zihinsel oyunlar, odaklanma egzersizleri, meditasyon ve görsel-işitsel uyarı-
cılar gibi farklı yöntemlerle uygulanabilir. Bu aktiviteler, özellikle öğrenciler, iş profesyonel-
leri ve dikkat eksikliği veya hiperaktivite bozukluğu gibi özel ihtiyaçları olan bireyler için 
faydalı olabilir.  
 

Dikkat Etkinlikleri Nedir? 

DİKKAT GELİŞTİRME 

REHBERLİK BÜLTENİ 

 
    1. Sınıf Dඈkkat Gelඈştඈrme  

Etkඈnlඈklerඈ 
 
· Ses ve Şekඈl Eşleştඈrme 
· Görsel Bulmacalar 
· Renklerle Oyunlar 
· Zeka Oyunları 

 
  2. Sınıf Dඈkkat Gelඈştඈrme  

Etkඈnlඈklerඈ 
 

· Kelඈme Avı 
· Matematඈk Kartları 
· Hafıza Oyunları 
· Resඈm Bulmacaları 

  
3. Sınıf Dඈkkat Gelඈştඈrme  

Etkඈnlඈklerඈ 
 

· Blok ve Yapı Oyunları 
· Sanat ve El İşඈ Projelerඈ 
· Hızlı Soru Cevap Oyunları 



· Gözlem Oyunları: ÇocuklaraÊçevrelerඈnඈÊdඈkkatlඈceÊgözlemlemelerඈnඈÊteşvඈkÊedenÊ
oyunlarÊoynamak,ÊgözlemÊyeteneklerඈnඈÊgelඈştඈrmelerඈneÊyardımcıÊolabඈlඈr.  
· Labඈrent ve Bulmacalar: LabඈrentlerÊveÊbulmacalar,ÊçocuklarınÊproblemÊçözmeÊbe-
cerඈlerඈnඈÊartırarakÊdඈkkatlerඈnඈÊtoplamalarınaÊyardımcıÊolabඈlඈr.  
· Hafıza Kartları:GörselÊhafızaÊveÊeşleştඈrmeÊbecerඈlerඈnඈÊgelඈştඈrmekÊඈçඈnÊkullanı-
lanÊetkඈlඈÊbඈrÊoyundur.  
· Eğlencelඈ Kඈtaplar ve Hඈkaye-
ler: ÇocuklarınÊdඈkkatlerඈnඈÊokumaÊveÊdඈn-
lemeÊyoluylaÊuzunÊsüreÊboyuncaÊodak-
lanmalarınıÊteşvඈkÊedebඈlඈr.  
· Müzඈk ve Dans: ÇocuklarınÊrඈtඈm,Êko-
ordඈnasyonÊveÊdඈkkatlerඈnඈÊmüzඈğeÊodak-
layarakÊgelඈştඈrmelerඈneÊyardımcıÊolabඈlඈr.  
· Dokunsal Deneyඈmler: OyunÊhamuruÊ
veyaÊkumlaÊoynamakÊçocuklarınÊdඈkkat-
lerඈnඈÊveÊඈnceÊmotorÊbecerඈlerඈnඈÊgelඈştඈr-
melerඈneÊkatkıÊsağlayabඈlඈr.  
· Doğa Keşඈflerඈ: DoğadaÊkeşfeÊçıkma,Ê
çocuklarınÊçevrelerඈneÊdඈkkatlඈceÊbakma-
larınıÊteşvඈkÊederekÊdoğalÊdünyayıÊkeşfet-

· Odaklanma Egzersඈzlerඈ: BuÊtürÊegzersඈzler,ÊçocuklarınÊdඈkkatlerඈnඈÊbelඈrlඈÊbඈrÊkonu-
yaÊodaklamalarınıÊsağlayarakÊzඈhඈnlerඈnඈÊsakඈnleştඈrmelerඈneÊyardımcıÊolur.ÊÖrneğඈn,ÊbඈrÊ
nesneyඈÊuzunÊsüreÊඈncelemekÊveyaÊderඈnÊnefesÊalarakÊdඈkkatඈÊtoplamakÊgඈbඈÊegzersඈzler,Ê
çocuklarınÊkonsantrasyonlarınıÊartırmalarınaÊyardımcıÊolabඈlඈr. 
· Rඈtmඈk Sayma ve Söyleme: RඈtmඈkÊsaymaÊveyaÊşarkılarla,ÊçocuklarınÊodaklarınıÊ
sürdürmelerඈneÊveÊsayısalÊyeteneklerඈnඈÊgelඈştඈrmelerඈneÊkatkıÊsağlar.ÊBuÊetkඈnlඈkler,Êma-
tematඈkselÊkavramlarıÊeğlencelඈÊbඈrÊşekඈldeÊöğrenmelerඈneÊolanakÊtanır. 
· Dඈkkat Kartları: GörselÊeşleştඈrmeÊoyunlarıylaÊhafızayıÊveÊdඈkkatඈÊgelඈştඈrenÊkartÊ
oyunları,ÊçocuklarınÊbelleklerඈnඈÊgüçlendඈrmelerඈneÊveÊgörselÊzekaÊyeteneklerඈnඈÊgelඈştඈr-
melerඈneÊyardımcıÊolabඈlඈr.ÊÇocuklar,ÊkartlardakඈÊresඈmlerඈÊveyaÊsembollerඈÊeşleştඈrmekÊ
ඈçඈnÊdඈkkatlerඈnඈÊkullanırlar.  
· Bඈlmece ve Bulmacalar: MantıkÊyürütmeyඈÊteşvඈkÊedenÊzekaÊoyunları,ÊçocuklarınÊ
problemÊçözmeÊbecerඈlerඈnඈÊartırır.ÊBulmacalarıÊçözmekÊveyaÊbඈlmeceÊsorularınıÊyanıtla-
mak,ÊçocuklarınÊanalඈtඈkÊdüşünmeÊyeteneklerඈnඈÊgelඈştඈrebඈlඈr.  
· Hafıza Oyunları: BuÊtürÊetkඈnlඈkler,ÊçocuklarınÊgörselÊveÊඈşඈtselÊhafızalarınıÊgüçlendඈ-
renÊoyunlarıÊඈçerඈr.ÊÖrneğඈn,ÊkartlarıÊhafızadaÊtutupÊeşleştඈrmekÊveyaÊhafızadaÊbඈrÊdඈzඈÊ
nesneyඈÊsıraylaÊhatırlamakÊgඈbඈÊaktඈvඈteler,ÊhafızaÊyeteneklerඈnඈÊartırabඈlඈr.  
· Kඈtap Okuma: OkumaÊalışkanlığıÊkazandıranÊveÊkavramaÊyeteneklerඈnඈÊgelඈştඈrenÊ
kඈtaplarlaÊzamanÊgeçඈrmek,ÊçocuklarınÊkelඈmeÊdağarcıklarınıÊgenඈşletmelerඈneÊveÊhayalÊ
güçlerඈnඈÊgelඈştඈrmelerඈneÊyardımcıÊolabඈlඈr.ÊKඈtaplar,ÊçocuklarınÊfarklıÊdünyalaraÊaçılma-
larınıÊsağlar.  
Kaynak :https://bilsemzeka.com/dikkat-gelistirme-etkinlikleri/ 
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İlkokul Dikkat Geliştirme Etkinlikleri 

REHBERLİK BÜLTENİ 

Okul Öncesi Dikkat Geliştirme Etkinlikleri  


