AILE TUTUMLARI VE Ki$iLiK GELISIMINE ETKILERI

Konuya kisilik nedir diye baslamak daha dogru olur saninm. Kisilik; en kisa ve anlasilir
olarak bireyin toplumsal hayati icinde edindigi aliskanliklann ve davranislarn
bUtinNudr.

Cocugun kisilik gelisiminde efkili olan bir cok kisi ve kurum vardir. Kisilik dogar
dogmaz ediniimez. Cocuklar kisilik &zelliklerini kendilerine en yakin olan ailelerinden,
anne-babalarinin tutum ve davranislarndan edinirler. CUnkU toplumsallasma
sUrecindeki ilk halka ailedir.

Alle tutumlannda ilk olarak eslerin birbirlerini nasil algiladiklan ve kabul ettikleri
onemlidir. Esler arasindaki iliskinin niteligi cocuklarn kisilik gelisiminde etkilidir. Esler
birbirlerini takdir ediyorsa given veriyorsa elestirilerini kinci olmadan yapiyorsa bu guclu
bir aile olmalarnni saglar. Anne babalar cocuklarini takdir ederek, guven vererek,sinir
koyarak,kisiligi degdil davranisi elestirerek,séz hakki vererek yetistirirlerse cocuklarin kisilik
gelisimi de olumlu etkilenir.

Anne babalar cocuklarni yetistirirken farkl tutumlar sergilerler

1-OTORITER AILE TUTUMU

Cocuga sdz hakkr taninmaz. Cok kati kurallar vardir. Uygulanan kurallarin mantikli bir
aciklamasi yoktur veya olsa da cocuga aciklanmaz. Cocuklar kurala uymazsa ceza
alir. Elestiri ve asagilama cok sik gorulur. Surekli cocuklarnn yanlislar vurgulanir, olumlu
hareketleri gdrmezden gelinir. OdUl hemen hemen hic kullanimaz. Cocuda sefkat,
sevgi, sicaklik veriimez.

Otoriter Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

e Cocukta kendine glven duygusu olusmaz.

e ice kapanik ve kabullenici bir kisilik sergilerler.

e Yaraticilik engellenir.

e Hata yapanlar mutlaka cezalandinimalidir gérisunu benimserler.
e Oforiteye bagimli rutin ve sinirlan belli olan is ve meslekleri secerler.
e En kUcUk bir hatada bile hosgorUleri olmayabilir.

e Okul yasamlannda fazla basarlh olamaziar.



e Anne-babalarnnin (veya bir otoritenin)olmadigr ortamlarda kendilerini boslukta
hissederler ve bir otorite bulma arayisi icine girerler.

2-ASIRI HOSGORULU AILE TUTUMU
Genellikle gec cocuk sahibi olan ailelerde ya da tek cocuklu ailelerde gorUlor.
Cocugun asir hareket ve davranis serbestligi vardir. Kurallar yok denecek kadar azdrr.
Cocuga taninan haklar sayisiz, gbrev ve sorumluluk beklentisi en az dizeydedir. Anne-
baba cocugun davranisinin yanls oldugunu gérse bile mudahale etmez.
Asin Hosgorulu Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri
e Anne-babasina hUkmeder ve onlara ¢cok az saygi gosterir.
e Bencil ve simarik olur.
e Elestiriye acik dedillerdir.
e Toplum disi davranislar sergiler.
e Kuralsizhga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas
cevresine uyum saglamakta zorluk cekebilirler.
e Heristediklerini elde ettiklerinden bir sUre sonra yasadiklar doyumsuzluk ileride zararli
aliskanliklar edinmelerine sebep olabilir.

3-ASIRI KORUYUCU AILE TUTUMU
Anne-babalar cocuga gereginden fazla 6zen gdsterip onu denetfim altinda tutarlar.
Cocuk zarar gérmesin veya olumsuz bir durumla karsilasmasin diye kendi basina bir
seyler yapmasina izin vermezler. Cocugun tum ihtiyaclar buyUkleri tarafindan
karsilanmaya calisilr.
Asin Koruyucu Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri
e Cocugun asin bagimli,Urkek,cekingen ve gUvensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.
e Cocugun hatalannin sonucunu yasayarak dgrenmesine izin veriimez,sorumiuluk
duygusunun gelismesi engellenir.
e Cocuk ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta zorluk cekecegdi gibi
yasama karsi icinde bir korku olusturur.
e Cocugdun kisiligi gelismez.inatcl,istedigini tutturan,mantiksiz kavgalar cikaran,cabuk
mutsuz olan bir cocuk ve ileride benzer niteliklere sahip bir yetiskin olur.
e Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta gucluk ceker.
e Karsilastigi sorunlarla basa cikamayacagina inanir ve surekli hata yapma egilimi
icindedir.

4-TUTARSIZ AILE TUTUMU
Daha cok genc ebeveynlerde ve ilk cocugun yetistirimesinde gorulUr. Eslerin cocuk
yetistirmeye farkll bakmalarn ve bunu cocuga yansitmalar temel sebeptir. Cocugun
yaptigl bir davranis bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok olumlu
karsilanabilmektedir.
Tutarsiz Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri
e Bir davranisin kimi zaman édullendirilmesi kimi zaman da cezalandirlmasi cocugun
ne zaman, nerede, ne yapacagini bilememesine yol acar.
e Cocuk hangi davranisin nerde ve ne zaman yapillmayacagini kestiremez. Yaptgi
davranisin dogru olup olmamasindan ¢ok “Ne zaman yaparsam cezadan
kurtulabiliim “ dUsUncesiyle ilgilenir.



e Kendi gorus ve dUsuncelerini aktaramazliar. Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri
Uzerine cekmek icin, Urkek, yumusak huylu, séz dinleyen ya da kendi benligini ve
bagimsizigini géstermek icin kavgaci, sinirli bir cocuk olabilir.

e Zamanla cevrelerindeki insanlara givenmeyen, her seyden sUphelenen, kararsiz bir
kisilik yapisi gelistirebilirler.

5-MUKEMMELIYETCI AILE TUTUMU
Anne babanin cocukla ilgili beklentisi cok yUksektir. Kendi hayallerini veya hedeflerini
cocuklarnin gerceklestirmesini beklerler. Cocuk oldugu gibi kabul ediimez. Alle,
bedensel ve zihinsel ydnden beklentileri karsilamasi icin cocugu kapasitesinin cok
Ustunde egitimlere tabii tutar. Kurallar ve kaliplar belirlenir ve cocugun bunlara
mutlaka uymasi beklenir. Cocuga bUtin cocukca davranisiar yasaklanir. Arkadas
secimi de aileye aittir.

Muikemmeliyetgi Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

e Asin titiz yada tam tersi daginik cocuklardir.

e Kendilerine gUlvenleri yoktur.

e Basansizhga ugradiklarinda kolayca hayal kirkhigr yasarlar.

e Yanls yapmaktan korkarlar.

e Okuldaki siralan hep derli toplu, ders aralarnnda ddev yapan, grup ¢alismasi
yapmak gerektiginde sikayet eden,bir isi tam yapmak icin gunler dncesinden
calismaya baslayan cocuklardir

6-DEMOKRATIK AILE TUTUMU
Cocuk tUm yonleriyle kabul edilir.Cocuga yol gdsterilir ama alacagi kararlar
konusunda serbest birakir. Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte
belirlenir. Bu sinirlar icinde cocuk 6zgurdur. Kurallann mantikl aciklamasi yapllir. Aileyi
ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her konuda cocugun dusunce ve fikirleri dinlenir.
Anne-baba birbirlerine ve cocuklarnna karsi olan duygularnnda net ve aciktir.
Demokratik Aile Tutumunun Cocugun Gelisimine Etkileri

Sosyallesmis, isbirligine yatkin cocuklardir.
Arkadas canlisi ve duygusaldiriar.

Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir.
OzgUvenleri yUksektir, sorumluluk sahibidirler,
Kendine ve baskalanna guvenir.

Yaratici ve bagimsizdir,

Kurallara ve otoriteye saygi duyar.
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