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e Motivasyon nedire

Ogrencilik hayati gergekten uzun ve zorlu bir siirectir. Ders ¢aligmak . .
¢ |c motivasyon ve Dis

gibi zor bir isi yillarca ve diizenli olarak yapabilmek hig kolay degildir. Motivasyon

Bunun igin yiiksek bir motivasyon gerekir. Motivasyonu "Bir isi yapma * Motivasyon eksikligi

. o. ee em e . ) ) ) nedenleri nelerdir?
istegi ve enerjisi” olarak fanimlayabiliriz. Motivasyon i¢ ve dis motivas-

. oL e Ailelere Oneriler Ya-
yon olmak lizere ikiye ayrilir. pilmamasi gereken-
ler.

I¢ motivasyonun kaynagi, kisinin icinden gelen meraki, ilgisi, 6grenme

istegi, hedefleri veya o isi sevmesi; dig motivasyonun kaynagi ise para,
not, ovgli, takdir edilme, korku gibi dis faktorlerdir. Digsal motivasyona
sahip gocuklar kendiliginden ders galismaya baslamamakta, ya da bir
siire sonra "galistim” diye anne babasinin yanina gelmekte ya da bir giin
cahisip 3-4 giin kitabin kapagini agmak istememektedir. Burada 6nemli
olan gocugunuzun hangi motivasyon kayagina sahip oldugunu bilmenizdir.
Bu sayede gocugunuza gerekli destegi daha iyi saglayabilirsiniz.

“Konu islerin ydrdtdlmesine gelince, motivasyon her seydir.”

Motivasyon Eksikligi Nedenleri ve Ailelere Oneriler.

1.Cocugunuzu Iyi Taniyin Iletigim kurmak ilk eylem adimi olmalidir. Ses tonunuza dik-
kat edin. Suglama veya hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari gostermekten kaginin ¢iin-
ki bunlar gocugunuzun kendisini savunmasina neden olabilir. Cocugunuzu daha iyi motive
etmek igin nasil davranmaniz gerektigini gocugunuza da sorabilirsiniz.

2.Nedenini Tanimlamalarina Yardimeci Olun. Cogu zaman, motivasyon eksikligi bir ko-
nuhun ya da ddevin pratik kullanimini ggrememe ile ilgili olabilir. Ornegin, matematikte
zorlanan gocugunuza onun satin almak istedigi bir sey igin, parasini nasil biriktirtebile-
cegi konusunda yardimci olabileceginizi 6gretebilirsiniz.




3.Gocugunuzun Yeterince Dinlenmesini ve Saglikli Yemek Yemesini Saglayin. Yeteri
kadar uyumama ve sagliksiz beslenme, gocugunuzun yorgun ve halsiz hissetmesine neden
olabilir.

4.Cocugunuzu Hareket Ettirin. Kiiglik cocuklar ¢ok hareket ederken, ergenler fiziksel
olarak daha az aktif olabilirler. ocugunuzu yiiriyiise ¢itkmaya, kosmaya, dans etmeye
veya hoslandiklari baska bir hafif egzersiz yapmaya tesvik edebilirsiniz.

5.Aldiginiz Kararlari Takip Edin. Oncelikle birlikte karar alin. Cocugunuz ders ¢alisma
saati geldigi halde baska seylerle ilgileniyorsa yanina gidin ve kararlarinizi sakince ha-
tirlatin. Ardindan neden ¢alismak istemedigini, bir sorunun olup olmadigini sorabilirsiniz.
Gegerli bir sorun yoksa “galigman gerekiyor, boyle kararlastirmistik. Senin igin belki zor
olacak ama galigabilirsin.” gibi motive edici ciimleler kullanmak onemlidir.

6. Takip Cizelgesi Kullanin Insanlar genellikle somut
olan seylerden daha iyi motive olurlar. Plani yazil hale
getirme sebebi de somutlastirmak ve hatirlamasini sag-
lamaktir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul égrencileri igin ta-
kip ¢izelgesine okudugu kitap sayfasini, giinliik tekrarini,

.....

7.Iyi Calisma Aligkanliklari Olusturmaya Yardimci
Olun. Iyi ¢alisma aliskanliklar, gocuklarin sadece moti-
vasyon eksikliginin tistesinden gelmesine ve okuldaki
performanslarinin artmasina yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda ileriki yaslarinda da basariya ulasmalarina

katki saglar.Her seyden once, gocugunuza zamanini nasil
diizgiin bir sekilde planlayacagini 6gretebilirisiniz. Ornegin bu plan, ¢alistigi her bir konu
igin dinlenme siiresinin belirlenmesini igerebilir. Sanilanin aksine molalar iiretken kalmak
icin cok anemlidir. 1.ve 2. siniflar icin 5 dakikalik aralarla 15 dakikalik ¢calismak tesvik
edilebilir. Daha st siniflar igin ise ¢alisma siireleri 25 dakika kadar olabilir. Mola za-
manlarinda kalkmayi ve hareket etmeyi tesvik edebilirsiniz.

8. Calisma Alanii Temiz ve Diizenli Tutun. Motivasyon eksikligini 6nlemeye yonelik
bir baska bagarili yaklagim, ¢calisma alanini temiz ve diizenli tutmaktir. Cocugunuzu moti-
ve edebilecek nesnelerle ¢alisma alanini kisisellestirmesini ve onun istegine gore dekore
etmesini onerebilirsiniz.
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Motive etmek adina yaptigimiz yanlislar;

1.Kiyaslama Yapmak: Baska birisiyle kiyaslama yapmaniz gocugunuzun daha fazla ders
calismasini saglamayacaktir.

.....

tir. Beynin 6n bolgesi gocuklarda tam olarak gelismedigi igin sizin yaptiginiz mantikl ko-
nusmalar gocugunuzda tam olarak karsihgini bulamayacaktir.
3.Korkutmak: Calismazsa basina gelecek seylerle korkutmayin. "Béyle galisirsan o okulu

rdyanda gorirsin.”, "Bu ¢alismayla ancak su okula gidersin." v.b. climleler gocugunuz mo-
ralini bozacak ve ders galisma motivasyonunu daha da diisiirecekfir.

4-Tehdit Etmek: Cocugunuzu ¢alismadigr takdirde telefonunu almak, disari ¢ikmasina
izin vermemek, istemedigi okula gondermek gibi durumlarla tehdit etmeyin. Cocugunuzun
calisma motivasyonunu artirmadigi gibi kaygisinin da artmasina neden olabilir.

5-Kendi Hayatinizdan Ornek Vermeyin: Ebeveynler
kendi yasadiklar: sikintilari ve imkansizliklari anlatarak
cocuklarinin bu durumdan ders almasini isterler. Ancak
biz gocukken diye baglayip uzayan ciimleler gocugunu-
zun galisma motivasyonunu artirmayacaktir. Zaten bir-
cok ebeveyn de bunu tecriibe etmistir.

6-Siirekli Ders Calis Demek: Cocugunuza siirekli ders
calis diyerek diizenli calismasini saglayamazsiniz. Odasina gidip masasina kitaplarini ag-
masini saglamis olabilirsiniz. Bunu kitap ile bakismasindan anlayabilirsiniz.

7- Giivendiginizi Siirekli Soylemek: Cocugumuza glivendigimizi séylemek niye yanlis ol-
sun ki diyebilirsiniz. Evet bu climleyi dogru zamanda dogru sekilde kullandigimizda ga-
yet olumlu bir climle. Fakat, bu ciimle gok sik tekrarlandiginda baskiya déniismektedir.
Niyetiniz bu olmasa bile gocugunuz bdyle algilayacaktir. Bu da gocugunuzun sinav kaygi-
sint artirir.

8-Yiiksek Hedefler Koymak: Cocugunuzun ¢alismasini saglamak igin yiiksek hedefler
koymayin. Cocugunuz koydugunuz hedefe ulasamadiginda veya ulasamayacagini diisiindii-
glinde ¢alisma motivasyonunu kaybeder ve devaminda 6zgiivenini sarsmis olursunuz.

Gocuklariniza iyi sifatlar verin,onlar o sifatlari

gergeklestirmeye calisacaktir.
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