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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Kendinden daha gligsiiz kisilere karsi fiziksel zarar vermek, itmek, dir?

tekme atmak gelme takmak, vurmak v.b davranislar: siirekli yapmak « Zorbalik Nerelerde
zorbaliktir. Akran zorbaligi, bir ya da birden gok 6grencinin kendile-
rinden daha gligsiiz 6grencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etme- cikis bicimleri

siyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu |« zorbaiga ugrayan

bir saldirganlik tiirddir.

iCINDEKILER

e Akran Zorbaligi Ne-

yapilmaktadir

e Zorbalgin ortaya

ogrencilerin ortak
noktalar

ZORBALIK NERELERDE YAPILMAKTADIR
Okul igi *  Okul tuvaletleri
Okul servisleri  +  Okul yolu
Spor salonu +  Okul bahgesi

Soyunma odasi

e Zorba 6grencilerin
ortak noktalari.

e Zorbalk tUrleri.

e Zorbaldin yol achgi
sorunlar.

e Cocuklanmizi zorba-
liktan nasil korumali-

yiz

Kitap &nerileri

Zorbaliga ugrayan égrencilerin ortak
ozellikleri:

. Giivensiz ve kendilerini koruyamayan, pasif ve
boyun egicidir.

. Yakin arkadas! yoktur.

. Genellikle agiri koruyucu ailelerin cocugudur.

. Farkl irk ya da etnik grup lyesi olabilir.

- Farkh 6zelliklere sahip olabilir “kekemelik vb.”

. Ozel 6grenme gereksinimi ya da engeli olabilir

Zorbalik davranigi gésteren 6grencilerin ortak
ozellikleri:

. Genellikle benlik saygisi hormal ya da hormalin
ustidiir.

. Saldirganligin ve ¢atismanin yogun oldugu aile-
lerden gelmektedirler.

. Erigkin yaslarina gelindiginde bu gocuklarin ya-
risindan gogu suga egilim gésterir.

. Empati kurma yeteneginden yoksundur.

. Sosyal becerilerde ve iligski kurma bigimlerinde
yetersizlik vardir.




ZORBALIK TURLERI

Fiziksel zorbalik: Fiziksel davraniglari iceren zorbalik ¢esidi-
dir. Dovmek, vurmak, tokat atmak,bogazini stkmak v.b.

Sozel zorbalik: Ad takma, kiifiir etme, irkg! ifadeler ve alay-
lar,

Duygusal zorbalik: Kas ¢catma, dudak biikme, giilerek bakma,
onemsememe, dislama v.b.

Siber Zorbalik: Teknolojik aletleri kullanarak zarar verici
davranislarda bulunmakftir.

Zorbaligin Yol Agtigi Ruhsal Sorunlar Zorbaligin Yol Agtigi Akademik Sorunlari
Var olan sorunlarin daha ¢ok artmasi Ders basarisinda diisme

Uyku sorunlari Konsantrasyon kaybi

Geceleri altini islatma Ders igi uyumsuzluk

Depresyon Okul reddi

Okul fobisi Zorbaligin Yol Agtigi Sosyal Sorunlar

Intihar digiinceleri ve Olumsuz kendilik algisi

girigimi Giivensizlik ve igine kapaniklik

Utangaghk

Diisiik benlik saygisi

ZORBALIGI ONLEMEDE VELILERIN ROLU

e Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerin gocuklar: ile empati kurmasi ve durumu tartismak ye-
rine gocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya galismasi onerilmektedir.

e Cocugu zorbaliga karigan ailenin oncelikle gocugunu dikkatle dinlemesi, gocuguna nasil yardim ede-
bilecegi lizerinde diisiinmesi, okul ile ig birligi yapmasi ve olanak varsa okul digi uzmanlardan da
destek alarak ¢oziim iiretmede isbirligi yakla-

Kitap onerileri:
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Yazar: Dr. Ozgiir Bolat .
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Sayfa 2 Rehberlik Biilteni



