Karb snmonoksit Zehirlenmesi ve Ahinmast Gereken Onlemler

KARBONMONOKSIT 2ZEHIRLENMESi ve ALINMAS! GEREKEN ONLEMLER

Ul emizde bilgisizlik, yanits kullantm ve ihmal yiiziinden soba, gofben, baca zehirlenmeleri hernen her yil ki avlarinda dzellikle

alcak Hasingl havalarda tehiikeli boyuttara ulagmaktadir. Gineybatidan esen bir rizgar olan “lodos” nedeniyle her yil onlarca kigi
tzellik e sobadan olmak Uzere sizan karbon monoksit gazt ile zehirlenmektedir.
Karbo » monoksit renksiz, tatsiz, kokusuz, yanicr zehirli bir gazdis. Vilcuda solunum yolu fle girer ve dodrudan kana gegerek oksijen
alimin engeller zehinenme ve 6lime neden olur. Havagaz:, k6miir vb. 1sitma amaciyla kuliantlan her tir soba ve ocakia yanma
sirasii da olugur. Karbon monoksit zehirlenmelen sikiikla; kapall ortamlarda agik ocaklar, bacasi gekmeyen soba, sofben, bacasiz
gaz s 'balarinda yakitn iyi yanmamast nedeni ile meydana gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehidenmelerde kisa siire
icerisi e tibbi miidahate yapiimazsa, zehirlenmeler 6limle sonuglanabilir.

Soba ve Bacalarta ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

Kuliar slan her tirla isitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadi§ina, garantilerine ve garanti stirelerine dikkat edilmeli,

Kuliar ilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol ediimeli, izin belgesi olmayan saticilardan kémir alinmamal:,

Agin 1 oldurulan sobanin duman yolu daralacadi, soba iginde dizensiz 151 dagilimi nedeniyle de baca gekist zayiflayacad igin soba
yakiht <en asin dolduruimamasina dikkat edilmeti,

Sonm 2kte olan sobaya asla tutugmas gic yakitlar konulmamatli, yakit yavas yavas ilave ediimeli, yatmadan 6nce sobaya kesinlikle
yakit onulmamali,

lyi 181 1mayan ve alttan yakilan kdmir sobalarinda karbon monoksit zehiflenmesi riski artacagindan soba tutusturlurken yakitin
dstter yanmasi sadlanmali,

Ozelii le alcak basingl ilodoslu havalarda 6lim olaylannda artis goérildigi icin e§er bacalar standartlara uygun dedilse algak
basin :h havalarda soba yakiimamali, yakiimas: zorunlu ise gece yatarken mutlaka tam ofarak s8ndiirtimeti,

Soba sorularinin birbiriyle birlegtirimesinde hava ve baca gaz) sizdirmazli§ saglanmall,

Soba un bulundudu yer sirekli havalandirimalr,

Bacal ar standartlara uygun ve yalitimh olmah, dlizenli olarak temizietilmeli,

Dum: nin geri tepmesini &niemek igin bacalarin en dst noktastnin catinin en st noktasindan 1m. daha yiiksekte olmasi saglanmah
ve ba :a sapkasi mutlaka takilmal,

Binal: nin Yangindan Korunmasi yéniindeki mevzuat hikiamierine uyulmasina #zen gésterilmelidir.

Sofb: 'n Kulianiminda Dikkat Edilecek Hususlar

Alina : cihazin kalite belgesi ve garantilerine dikkat edilmeli,

Sofb¢ n mutiaka bacaya baglanmali, baca baglantisi olmayan (bina aydinhdina v.b, badh} sofben asia galistiriimamah,

Sofbe nin monte edilecedi mekan yeterli bitylklikte olmall, sofben mimkiinse banyo yerine balkona veya bagka bir havadar
mekE 1a takimabh, sofbenin montaj) mutlaka yetkili servis tarafindan yapiimah,

$ofbe n zehirenmeleri genellikle gaz kagaklarindan degil, yeterli havatandima yapiimayan yerlerde yetersiz hava ve yetersiz
yann a sonucunda oksijen oraninin digmesi ve karbonmonoksit oraninin yiikselmesiyle gergeklestigi igin sofbenin kullanilkdién yere
slret 'i temiz hava girmesi safjlanmal,

Bace ar yatak odalarnindan, merdiven sahanhidindan, bina giriglerinden, havalandirma boslukiarindan. cati arasindan, banyo ve
tuval ten gegirilmemeli,

Konu farda gaz kagaklarina kargl uygun yerde detektdr bulundurutmal,

Sofb nde gaz kagagt hissedildiginde: Oncelikle gaz vanasi ve tiip dedantdril kapabimall, elektrik digmeleri aciimamal agiksa
heme n kapatiimali, kibrit - cakmak gibi alev ve kivilcim gikartabilecek higbir igiem yapilmamali, pencereler karsilikh agilarak ortam
hava anderiimal, hizla gaz sirketi yetkilisi veya sofben servisi aranmaldir.

Lod¢ s Siiresince Dikkat Edilecek Hususlar

Lodc 3 esintisinin etkili oldugu sire boyunca gerekmedikce soba yakilmamalidir.

Yanr 1akta olan soba yatmadan evvel mutlak surette séndariimelidir.

Bina yanlannda veya ¢ati sagak altlarinda yiirimemeye veya durmamaya 6zen gésterilmelidir.

Kop: n, sarkan ve yere digen elekirik hatfarina ve kablolanina yaklagmayimz ve bu gibi durumlan 186 no'lu telefondan Elektrik
Arnz: Servisine bildiriimelidir.

Cok: 1e veya yangin tehlikesinin bulundugu durumtiarda derhal 110 no'lu telefondan itfaiye Servisi'ni aranmalidir.

Orta ra ¢ikabilecek acil sadlik sorunlarinda derhal 112 ne'lu telefondan Acil Yardim Servisi aranmalidir.

Dog: Igaz Sebekesi ile ilgili ortaya cikabilecek sorunfarda 187 no'lu telefondan Dogalgaz Anza Servisi aranmalidir.

Ka: 'nak: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-birimler/ced-birimi.html
Hal<a Yonelik Bilgiler - Karbonmonoksit Zehirlenmesi ve Alinmasi Gereken Onlemler



Dogru Soba Kullanim fte ilgili Bilgiler
SOBA KURULURKEN:

i AU LWRNEN,

- Oncelikli olarak baca temizlenmis oimalidir. Bacanin acik oldugu-gekisi, kiigik bir ayna
ile ve k&gnt parcasi yakilarak kontrol edilebilir,

- Soba oda igerisinde bacaya yakin bir yere devrilmeyecek sekilde yerlestiriimelidir.

- Soba borulart duvara en az 50 cm en fazla 1,5 metre uzaklikta olmali ve fazla dirsek ve
borudan kagmilarak ( en fazla iki dirsek) bacaya baglanmaldir.

-Soba borulan ile dirsek ek yerleri ve baca girisi yanmaz altiminyum
bantla bantlanarak sizdirmazlik arttinlabilir,

- Soba borularinin ug kisimlan baca delijine fazla sokulup baca ttkanmasina neden
olunmamalidir.

- Soba ile duvar arasina konulacak 1siyl yansitan bir levha: odanin daha iyl Isinmasini
saglayacaktir.

SOBALARIMIZI BAGLADIGIMIZ BACALAR;
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- MUmkUnse bagimsiz olmali, baska dairelerle ortak kullaniimamai: yani aynl bacaya
bagka soba, sofben gibi cihazlar baglanmamaill,

- Bina catisinin en yilksek noktasindan en az 50-80 cm yukanda ve 3 metre
uzaginda oimali, en yakin binaya en az 6 metre uzaklikta olmali,

- Uzeri iyi sivanmig olmall, yarik ya da gatlak bulinmamali; i¢ ylzeyi ise mumkin
oldugunca plrtzsiz oimali,

- Uzerinde kar sulannin, yagmur sularinin ve kuslann girigini engellemek igin baghik
olmall,

- Yilda en az bir kez temizletiimelidir.



SOBA YAKARKEN:

Sobalarda kémur yakarken en Ust verimi saglayabilmek icin Gistten yakma
teknigi kultaniimalidir. Kémiir bu gekilde yakildiginda icerisinde bulunan ugucu ve yanici
(azlar da soba igerisinde yanmakta ve boylelikie daha fazla is; alinmakta, bacadan
atlan  gaz ve duman azaimakta ve soba borulan ve bacalar daha ge¢
wrumianmaktadir. Diizgin uyguianan (dstten yakma teknigi karbon monoksit
Jazindan zehirlenme riskini en aza indirmektedir.

- Kémiir( kullanmadan 4-5 gun énce torba agzint acip, havalanip kurumasini saglayin.
‘;oba da daha verimii yanacaktir,

- Sobanin igerisine 2/3 oraninda kamiir doldurun.

- Kémiiriin Uzerine tahta pargalan koyarak tutusturun, gii yakitlan kullanmamaya ézen
josterin,

- Kémdr tutugturulurken sobanin alt ve st hava kapaklan acik olmaiidir.
- Tutugmadan sonra {ist hava kapagi kapatilip alt kapaktan hava girisi ayarlanmahdir.

- Soba yanarken alt hava Kapad) ve baca gikisinda bulunan duman kelebegi mutlaka
actk olmahdir.

-Ustten yakilan sobaya sonradan kémiir ilavesi kesinlikle yapimamalhdir, yanma
kétilesecedinden zehirli karbon monoksit gazt ¢ikisi artacaktir,

- Soba stndiikten sonra koémiir doldurulmall, ya da kovali sobalarda yeni kova
koyulup Gstten yakiimalidir.

-MOmkinse yatarken soba sdndiiriilmeli ya da alt hava girigi ve duman kelebegi
agik birakilmahdir.

- Tam sdnmemig soba kovalari, karbon monoksit zehirlenmelerine neden olmamast igin
evin iginde tutuimamairdir.

Kaynak: https:llhsgm.saglik.gov.trftrlcevresagIigi—_birimlerlced-birimi.html
Halka Yénelik Bilgiler - Dogru Soba Kullanim lle ilgili Bilgiler



-Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurulumu ile ilgili Film (AltYazi)

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cevre-sagligi/2-ced/karbonmonoksit-
zehirlenmesi/soba_gazi_altyazili.rar

-Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurulumu ile ilgili Film ( HSGMTV)

http://hsgmtv.saglik.gov.tr/view/soba-zehirienmesi/S1hOw

-Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurulumu ile ilgili Film 2. Parca

https://hsgm.saglik gov.tr/depo/birimier/cevre-sagligi/2-ced/karbonmonoksit-
zehirlenmesifsoba filmi.part2.rar

-HSGM Cevre Sagligi Daire Bagkanhgi’'mn Karbonmonoksit Zehirlenmeleri ile ilgili web
sitesi linki

https://bsgm.saglik gov.tr/tr/cevresagligi-ced/ced-birimi/karbonmonoksit-zehirlenmesi. htmi




